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La flora siciliana è una delle più ricche fra quelle delle regioni italiane: nella checklist relativa alle 

piante vascolari sono stati conteggiati 3251 taxa specifici e intraspecifici di piante autoctone e 

naturalizzate (Raimondo et al., 2010).

Quasi il 10% delle piante elencate (322) sono endemismi siciliani, ad attestazione dell’interesse e della 

esclusività di questa flora.







La flora siciliana è anche ricca di numerose specie officinali.



19%

12%

9%

8%

5%
4%

4%

4%

4%

3%

3%

2%

2%

2%

2%

2%

2%

2%

2%

1%
1%

9%

Asteraceae

Lamiaceae

Rosaceae

Apiaceae

Urticaceae

Solanaceae

Fabaceae

Liliaceae

Borraginaceae

Poaceae

Malvaceae

Ranunculaceae

Plantaginaceae

Cucurbitaceae

Poligonaceae

Brassicaceae

Scrophulariaceae

Apocynaceae

Rutaceae

Rubiaceae

Equisetaceae

Altre

Ripartizione in 

famiglie delle 

principali specie 

aromatiche 

spontanee 

presenti in Sicilia 

(Fonte Carrubba e 

Sutera, 2012, con 

modifiche)



Specie Famiglia Parti utilizzate Uso Coltivazione Rif. bibliografico

Anethum graveolens L. Apiaceae AP-FR C No Carrubba et al., 2003 

Apium graveolens L. Apiaceae AP F Si Lentini et al., 1994

Artemisia L. spp. Asteraceae FL - L C-H No Federico e Gatto, 2005

Matricaria chamomilla L. Asteraceae FL H No Federico e Gatto, 2005

Coriandrum sativum L. Apiaceae F-FR C Si Federico e Gatto, 2005

Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae F-SP C-F Si Carrubba et al., 2009

Hyssopus officinalis L. Lamiaceae FL-L C No Bruno et al., 1960

Melissa officinalis L. Lamiaceae L H No Federico e Gatto, 2005

Mentha L. spp. Lamiaceae FL-L C-H Si Raimondo e Lentini, 1990

Ocimum basilicum L. Lamiaceae L C Si Baroni, 1981

Principali specie erbacee aromatiche o da condimento adoperate in Sicilia 

Fonte: Carrubba e Sutera, 2012, con modifiche

Legenda: AP = parte aerea; FL = fiori/infiorescenze; FR = frutti; L = foglie; C = condimenti; F = alimento; H = tè/tisane/liquori



Specie Famiglia Parti utilizzate Uso Coltivazione Rif. bibliografico

Origanum heracleoticum L. Lamiaceae FL C Si Vender, 2001

Origanum majorana L. Lamiaceae FL C No Carrubba et al., 2006

Salvia rosmarinus Spenn. Lamiaceae AP C Si Carrubba et al., 2006

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Apiaceae L C Si Federico e Gatto, 2005

Pimpinella anisum L. Apiaceae FR C No Bruno et al., 1960

Salvia officinalis L. Lamiaceae L C Si Carrubba et al., 2006

Satureja L. spp. Lamiaceae FL-L C Si Federico e Gatto, 2005

Thymus L. spp. Lamiaceae AP-FL C Si Carrubba et al., 2006

Thymbra capitata (L.) Cav. Lamiaceae AP-FL C No Carrubba et al., 2006

Legenda: AP = parte aerea; FL = fiori/infiorescenze; FR = frutti; L = foglie; C = condimenti; F = alimento; H = tè/tisane/liquori

Principali specie erbacee aromatiche o da condimento adoperate in Sicilia 

Fonte: Carrubba e Sutera, 2012, con modifiche



Crithmum maritimum L.



Thymbra capitata (L.) Cav. 



Thymbra capitata (L.) Cav. 



Species Effects on EOs Yield Effects on EOs Quality Reference

Salvia rosmarinus Spenn. Increased EO yield under mild stress (55-

70% FC).

Increase in camphor, camphene, borneol, 

myrcene, and 1,8-cineol; decrease in linalool, α-

pinene, and sabinene; camphor synthesis 

peaked at 40% FC.

Bidgoli et al. (2018)

Highest EO yield at 50% FC; positive 

response with secondary metabolite 

increases.

Decrease of α-pinene (8.34%), camphene 

(4.14%), Increase of 1,6-cineole (55.36%) and 

borneol (2.44%)

Laftouhi et al. (2023)

Drought at 50-70% of FC did not 

negatively affected EOs synthesis

Linalool, 1-3-cyclopentadiene, and limonene 

were synthesized only when drought stress 

occurred.

Sarmoum et al. (2019)

Stressed plant exhibited higher EOs yield 

by 30%. 

α-pinene was considerably reduced by drought; 

bornyl-acetate and E-caryophyllene showed an 

increase; 3-octanone, α-humulene, and γ-

terpinene significantly increased. 

Formica et al., (2024)

Thymus vulgaris L.
EO yield decreased significantly at 40% 

SWC due to stomatal closure.

Reduced thymol content; increased γ-terpinene 

and p-cymene levels.

Németh-Zámbori et al. 

(2016)

Highest EO yield recorded under 

moderate drought and 5°C temperature 

increase.

Carvacrol peaked under moderate stress 

(83.3%).
Laftouhi et al. (2024)

Increase in EO concentration under 

drought.
Changes in thymol and p-cymene levels. Said-Al Ahl et al. (2019)

Reduced EO yield under severe water 

stress (33% FC).

Significant variation in aromatic profile; thymol 

peaked under severe stress.
Askary et al. 2018

Effetti della siccità sulla resa e sulla qualità di olio essenziale (Formica et al., under review, con modifiche)



Valorizzazione delle piante officinali siciliane

PUNTI DI FORZA

✓Elevata presenza di specie sul territorio;

✓Adattabilità delle colture a condizioni marginali;

✓Possibilità di effettuare produzioni biologiche;

✓Molteplicità di impieghi (dalle piante condimentarie a 

quelle medicinali);

✓Antica tradizione;

✓Qualificazioni degli imprenditori.

PUNTI DI DEBOLEZZA

✓Inadeguata conoscenza delle specie e delle loro 

esigenze;

✓Frammentarietà dell’offerta;

✓Bassa qualificazione delle produzioni;

✓Mancata prima trasformazione a livello aziendale.

OPPORTUNITÀ

✓Recente emanazione di normative di supporto;

✓Finanziamenti pubblici talvolta specifici per le produzioni 

biologiche;

✓Network internazionali con cui condividere le esperienze 

e risultati delle ricerche;

✓Possibilità di fare le prime trasformazioni a livello 

aziendale aumentando il valore delle produzioni;

✓Nuove modalità di impiego anche dei sottoprodotti 

(biostimolanti, bioerbicidi ecc.).

MINACCE

✓Cogenti vincoli normativi, sociali, economici e 

ambientali;

✓Forte concorrenza da altri Paesi del Mediterraneo;

✓Possibile depauperamento delle popolazioni naturali per 

eccesso di raccolta in Natura;

✓Aggressività del mercato che tende a sopraffare i piccoli 

produttori. 

L'analisi SWOT



Il caso del timo arbustivo 

Thymbra capitata (L.) Cav. 



Sinonimi

✓ Coridothymus capitatus (L.) Rchb.f. in Oesterr. Bot. 

Wochenbl. 7: 161 (1857)

✓ Origanum capitatum (L.) Kuntze in Revis. Gen. Pl. 2: 528 

(1891)

✓ Satureja capitata L. in Sp. Pl.: 568 (1753)

✓ Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. & Link in Fl. Portug. 1: 123 

(1809)

✓ Thymus creticus Brot. in Fl. Lusit. 1: 174 (1804), nom. illeg.

✓ Thymus capitatus var. albospinosus Bald. in Malpighia 9: 

340 (1895)

Thymbra capitata (L.) Cav. in Elench. Pl. Horti Matr.: 37 (1803)



Distribuzione di T. capitata nel Bacino del Mediterraneo (Fonte: Saoulajan et al., 2022)





✓ L'olio essenziale di Thymbra capitata è 

caratterizzato dalla presenza di numerosi 

composti volatili, in particolare carvacrolo e 

timolo come chemiotipi principali. 

✓ Oli essenziali, estratti organici, oli vegetali e idrolati 

hanno mostrato diverse proprietà biologiche, tra 

cui effetti antibatterici, antimicotici, 

antiparassitari, antivirali, antinfiammatori, 

antitumorali e di altro tipo. 

✓ Questa specie è stata utilizzata per la 

conservazione degli alimenti (come succhi di 

frutta, frutta e verdura, latte, oli vegetali, carne e 

mangimi per pesci), integratori alimentari per 

animali, agricoltura, applicazioni medicinali e 

altre applicazioni. 

✓ Sono state inoltre dimostrate applicazioni 

industriali per gli oli essenziali di Thymbra capitata 

incapsulati e incorporati.
Saoulajan et al., 2022





Majorana hortensis Thymbra capitata 

Convolvulus arvensis

El Azim & Balah, 2016 



Importante è l’attività antiossidante della specie



Un grazie di cuore va anche a quanti stanno già lavorando, a 

diverso titolo, al progetto Bioecof:

Ferdinando Branca, Luca Leotta, Valentina Formica, Agnese 

Carchiolo, Donata Arena, Aurora Maio
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